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Q
uando si arriva alla fine
dell’anno è consuetudine

dividersi tra il bilancio dei 12
m

esi che si chiudono e i pro-
gram

m
i per quelli che stanno ar-

rivando.
D

a cittadino, prim
a ancora che

da presidente del M
A

A
P, penso

che la cosa più im
portante sia il

ritorno alla com
pleta norm

alità
visto che anche nei prim

i m
esi

del 2022 la pandem
ia aveva

im
posto delle lim

itazioni a spo-
stam

enti ed attività.
Le crisi che abbiam

o attraver-
sato e le conseguenze della
guerra 

hanno 
m

esso 
in 

evi-
denza l’im

portanza strategica
del settore prim

ario (la produ-
zione di frutta e verdura) di cui
la logistica è l’anello determ

i-
nante per assicurare alle per-
sone la disponibilità dei generi
alim

entari. 
N

on è certo un caso, quindi,
che i fondi europei del PN

RR
prevedano 

anche 
im

portanti
contributi al settore dei m

ercati
che devono puntare ad uno svi-
luppo m

oderno e che perm
etta

di ottim
izzare l’utilizzo di ener-

gia oltre che di potenziare e m
i-

gliorare la catena del freddo. 
Il M

A
A

P può contare su una
m

assiccia presenza di pannelli

[ e
d
ito

ria
le
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fotovoltaici m
a con l’obiettivo di

continuare a crescere abbiam
o

presentato il progetto per acce-
dere ai fondi del PN

RR i cui det-
tagli troverete nelle prossim

e
pagine. 
Il 2023 sarà poi un anno im

por-
tante per noi visto che coinci-
derà 

con 
il 

ritorno 
alla

partecipazione a tutte le fiere,
nazionali ed internazionali, che
rappresentano una im

portante
occasione per lo sviluppo com

-
m

erciale e d’im
m

agine del M
er-

cato e delle aziende grossiste
oltre che con la ricorrenza del
trentennale di questa struttura.
Trent’anni di storia sono un tra-
guardo significativo che va fe-
steggiato assiem

e alla città. Per
questo abbiam

o preparato una
serie di iniziative che si svolge-
ranno in questi m

esi e che spie-
ghiam

o in questo num
ero del

nostro m
agazine.

C
olgo volentieri, concludendo il

m
io intervento, l’occasione per

porgere – a nom
e di tutto il

M
A

A
P – a ciascuno di voi i m

i-
gliori auguri per delle felici festi-
vità e per un 2023 che vi porti
la serenità che desiderate.

Il presidente 
M

a
urizio Sa

ia

Il presidente
M

A
U

RIZIO
 SA

IA
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A
s w

e reach the end of the
year, it is custom

ary to
both take stock of the closing 12
m

onths, and m
ake plans for the

ones that are fast approaching. 
A

s a citizen, m
ore so than as

M
A

A
P’s president, I believe that

the m
ost im

portant elem
ent w

ill
be the com

plete return to nor-
m

alcy, especially considering
that even in the first m

onths of
2022, travel and activities had
been lim

ited because of the
pandem

ic. 
The crisis w

e’ve gone through,
and the consequences of the
w

ar have show
n the strategic

im
portance of the prim

ary sec-
tor (the production of fruits and
vegetables), because its logistics
are the key in ensuring that peo-
ple have access to food. 
It is hardly a coincidence that
European N

RRP funds also in-
clude significant m

onetary con-
tributions for the m

arkets’ sector,
as they need to aim

 for a m
o-

dern developm
ent that w

ill both
allow

 an efficient use of energy,
and strengthen and better the
cold chain. 

M
A

A
P can certainly count on a

large num
ber of solar panels,

but in order to keep grow
ing w

e
have also subm

itted our project
in hopes of being able to access
N

RRP funds, the details of w
hich

you w
ill find in the follow

ing
pages. 
2023 w

ill be an im
portant year

for M
A

A
P, as it w

ill m
ark the re-

turn to participating trade fairs,
both national and international,
w

hich are great opportunities
for the M

arket and the w
hole-

sale 
com

panies’ 
com

m
ercial

and brand developm
ent. 2023

w
ill also be the 30th anniver-

sary of this establishm
ent, a si-

gnificant m
ilestone w

e w
ant to

share w
ith the city. That is w

hy
w

e have been organizing va-
rious projects and events, w

hich
w

e explain in this m
agazine. 

A
s I conclude m

y rem
arks, I w

ill
gladly take this opportunity to
extend - on behalf of M

A
A

P -
our best w

ishes to each of you
for happy holidays, and a new
year that w

ill bring you peace
of m

ind.
President 

M
a
urizio Sa

ia
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I
l 2022 è stato per le nostre
aziende, nonostante i fatti di

cronaca, un anno interlocutorio:
a fronte di un calo generaliz-
zato dei quantitativi di m

erce
transitati per il m

ercato, è stata
registrata – m

ediam
ente – una

tenuta dei fatturati e, in alcuni
casi, anche un loro increm

ento.
M

a non è oro tutto ciò che luc-
cica!
Se la prim

a parte dell’anno è
stata per noi fonte di soddisfa-
zione, altrettanto non possiam

o
dire per la seconda. D

a sem
pre

siam
o abituati ad un certo tipo

di 
dinam

iche 
da 

“m
ontagne

russe”, e il calo delle transazioni
registrato 

nell’ultim
o 

trim
estre

non lascia ben sperare. N
oi tut-

tavia non abbassiam
o la guar-

dia, anzi.
La voglia di riappropriarci della
nostra norm

alità è tanta e la vo-
lontà di riattivare il trend cre-
scente, che per tanti anni ci ha
accom

pagnato, 
è 

altrettanto
forte, tant’è che la orm

ai pros-
sim

a assegnazione dei nuovi
m

agazzini di supporto (corpo 5)
ha suscitato un num

ero di richie-
ste ben più am

pio rispetto al nu-
m

ero 
dei 

m
agazzini 

che
verranno m

essi a disposizione.
N

el corso di questi ultim
i m

esi

[ e
d
ito

ria
le
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inoltre, ci si è adoperati anche
su 

fronti 
differenti 

rispetto 
a

quello com
m

erciale: sono stati
organizzati ed effettuati corsi
per il personale dipendente in
m

ateria di sicurezza nei posti di
lavoro (corsi base e specifici,
corsi per m

ulettisti, corsi di ag-
giornam

ento e di form
azione

per 
addetti 

anti-incendio, 
di

prim
o soccorso sanitario, per

operatori D
ae, corsi di form

a-
zione per Rls); è tato dato im

-
pulso all’attività di supporto e
sostegno alla logistica di m

er-
cato e, in particolare, alla coo-
perativa di facchinaggio; si è
m

antenuto un dialogo costante
e 

costruttivo 
con 

i 
soci 

del
M

A
A

P; sono stati rinsaldati i
rapporti di vicinato non solo con
i m

ercati a noi vicini (Verona,
Bologna, Treviso e U

dine), m
a

anche con Fedagro, l’A
ssocia-

zione che riunisce i vari grossisti
d’Italia, organizzando ed ospi-
tando una seduta del C

onsiglio
N

azionale presso la sede del
G

ruppo G
rossisti; abbiam

o col-
laborato con M

A
A

P alla realiz-
zazione e al rilancio dell’attività
fieristica internazionale.
Si tratta di attività che, sebbene
connesse più o m

eno diretta-
m

ente 
con 

l’attività 
com

m
er-

A
rea interna

del M
A

A
P

P
R
O

N
TI A

LLA
 R

IS
A
LITA

 D
O

P
O

U
N

 A
N

N
O

 D
I A

LTI E B
A
S
S
I

ciale, riverbereranno i loro ef-
fetti positivi su di essa.
Infine, dopo due anni di stop
pandem

ico, siam
o riusciti a rior-

ganizzare la tradizionale festa
di fine anno. A

nche questa è
un’occasione per rinverdire lo
stretto e strano rapporto che ci
lega: 

siam
o 

concorrenti, 
m

a
siam

o anche colleghi!



5

D
espite the current events,
2022 has been an interim

year 
for 

our 
businesses: 

al-
though the products transiting
through the m

arket declined, the
turnover - on average - rem

ai-
ned stable, and som

etim
es it

even increased.
But not everything is the w

ay it
seem

s!

porterage cooperative; w
e have

m
aintained a constant and con-

structive dialogue w
ith M

A
A

P,
and w

e straightened good nei-
ghborly relations, both w

ith our
neighboring m

arkets (Verona,
Bologna, Treviso and U

dine),
but also w

ith Fedagro, the A
sso-

ciation 
that 

brings 
together

Italy’s w
holesalers by arranging

and hosting a m
eeting of the

N
ational C

ouncil at the head-
quarters of the G

ruppo G
rossisti

(W
holesalers G

roup). W
e have

also w
orked w

ith M
A

A
P to con-

struct and re-launch internatio-
nal trade fair activities. 
A

ll these activities, related m
ore

or less directly to com
m

ercial
activity, w

ill have a positive im
-

pact on our business. 
Finally, after a tw

o-year pande-
m

ic that had us still, w
e have

m
anaged to organize our tradi-

tional end-of-year party again.
This is another opportunity to
renew

 the strong and unusual
relationship that binds us: w

e
are com

petitors, but w
e are also

colleagues! 

M
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Il presidente 
G

ruppo G
rossisti 

Roberto Boscolo
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If the first part of the year w
as

rew
arding, the sam

e cannot be
said for the second. W

e are
used to a certain kind of “roller
coaster” dynam

ics in our line of
business, and the decrease of
transactions w

e have recorded
in the last trim

ester does not
bode w

ell. H
ow

ever, w
e’re not

letting our guard dow
n. 

W
e really w

ant to both regain
our norm

alcy and reactivate the
grow

ing trend that has accom
-

panied us for years. So m
uch

so, that the next allocation of
new

 support w
arehouses (body

5) has sparked far m
ore re-

quests than the num
ber of w

ha-
ler houses that w

ill be m
ade

available. 
O

ver the last few
 m

onths, w
e’ve

also operated on far m
ore fronts

than just the com
m

ercial one, as
w

e have organized and carried
out courses regarding safety in
the w

orkplace for our em
plo-

yees (basic and specific cour-
ses, courses for forklift drivers,
refresher and training courses
for firefighters, first aid training,
courses for Dae operators, trai-
ning courses for Rls); w

e gave a
boost to the supporting and su-
staining activities of m

arket logi-
stics and, in particular, to the
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R
ipartire insiem

e per favorire
uno sviluppo sostenibile e

condiviso, sia in term
ini econo-

m
ici, sia a livello sociale. E’ con

questo augurio di crescita per il
nostro territorio padovano che
porto il saluto dell’intera A

m
m

i-
nistrazione cam

erale al M
A

A
P

di Padova e ai suoi soci, all’alba
di un 2023 che celebrerà peral-
tro il trentennale dalla fonda-
zione 

di 
questa 

strategica
struttura logistica per la nostra
econom

ia.
Dopo un triennio di em

ergenza
pandem

ica e tensioni internazio-
nali a causa della guerra russo-
ucraina, con tutte le sue con  se -
guenze in chiave econom

ica, fi-
nanziaria e sanitaria, Padova e
la sua econom

ia, così com
e l’Ita-

lia tutta, stanno rialzando la
testa e puntando lo sguardo
verso un nuovo Rinascim

ento.
Per il tessuto econom

ico e com
-

m
erciale padovano il ruolo del

M
A

A
P - prim

o m
ercato all’in-

grosso d’Italia per l’export di
prodotti ortofrutticoli freschi - è
sem

pre stato di prim
aria im

por-
tanza. E in ottica futura sono
convinto che lo sarà ancor di più

se si riuscirà ad accom
pagnare

la crescita delle im
prese, del ter-

ritorio e dell’intera collettività
puntando su quattro tem

i consi-
derati prioritari anche dalla C

a-
m

era di Padova: innovazione,
internazionalizzazione, prom

o-
zione e turism

o, sostenibilità am
-

bientale e tutela del territorio.
Va in questa direzione il pro-
getto cam

erale “Padova H
ub

M
etropolitano - Padova 2030,

un sogno da condividere” per
portare avanti un percorso di
crescita territoriale condiviso con
tutti gli attori pubblici e realtà
econom

iche com
e il M

A
A

P, pun-
tando a far diventare Padova
vero H

ub M
etropolitano: una

porta sul m
ondo per im

prese e
m

erci.
Ritengo che per far ciò si debba
avere un forte senso di corre-
sponsabilità ed essere social-
m

ente coesi, m
a anche credere

nell’innovazione e nei progetti
lungim

iranti per proporre una
azio ne congiunta in cui tutti gli
interlocutori con potere decisio-
nale, sia a livello pubblico che
privato m

a anche politico, agi-
scano con profondo e convinto

Il Presidente della C
am

era 
di C

om
m

ercio di Padova
A

N
TO

N
IO

 SA
N

TO
C

O
N

O
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d
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R
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P
O

 S
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S
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ILE

sen s o del dovere e facciano il
m

as sim
o per tutelare il m

ondo
del lavoro e le com

unità locali.
Avendo sem

pre una particolare
attenzione alle situazioni più fra-
gili.
E il percorso di rinnovam

ento e
crescita avviato dal M

A
A

P, an -
che a livello di com

unicazione e
responsabilità sociale, sem

bra
andare proprio in questa dire-
zione.

A
ntonio Sa

ntocono
Presidente C

am
era 

di C
om

m
ercio di Padova
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S
tarting again together for a
sustainable and shared de-

velopm
ent, both socially and

econom
ically. It is w

ith this hope
for grow

th for our Paduan terri-
tory that I bring the greetings of
the entire C

ham
ber of C

om
-

m
erce A

dm
inistration to M

A
A

P
and its m

em
bers, at the daw

n of
a year that w

ill also celebrate
the thirtieth anniversary of the
foundation of this strategic logi-
stic structure for our econom

y.
A

fter three years of pandem
ic

em
ergency 

and 
international

tension caused by the Russo-
U

krainian conflict, w
ith all its

econom
ic, financial and health

consequences, Padua and its
econom

y, as w
ell as Italy as a

w
hole, are finally rising again

and looking tow
ards a new

 Re-
naissance.
A

s far as the econom
ic and

com
m

ercial fabric of Padua is
concerned, the role of M

A
A

P -
Italy's top w

holesale m
arket for

fresh produce exports - has al-
w

ays been of great im
portance.

A
nd I am

 convinced that its im
-

portance w
ill only continue to

grow
 in the future, if w

e succeed
in helping the grow

th of busines-
ses, the territory, and the w

hole
com

m
unity by focusing on four

them
es considered a priority

also by the C
ham

ber of Padua:
innovation, internationalization,
advertising and tourism

, envi-
ronm

ental 
sustainability 

and
protection of landscape.
That is the goal of the C

ham
ber

of C
om

m
erce’s project “Padova

H
ub 

M
etropolitano 

- 
Padova

2030, un sogno da condivi-
dere” 

(“Padua 
M

etropolitan
H

ub - Padua 2030, a dream
 to

be shared”): to pursue a path of
territorial grow

th to be shared
w

ith all the public stakeholders
and 

econom
ic 

entities 
like

M
A

A
P, aim

ing to m
ake Padua a

true m
etropolitan hub: a gate-

w
ay to the w

orld for both busi-
nesses and goods.
In order to achieve this, I believe
w

e m
ust have a strong sense of

co-responsibility and be socially
cohesive, but also believe in in-
novation and forw

ard-looking
projects. A

ll of this, in order to
propose a joint operation in

[ e
d
ito

ria
l A

N
TO

N
IO
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C
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N
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 ]

w
hich every stakeholder w

ith de-
cision-m

aking pow
er, be it pu-

blic, private but also political,
acts w

ith a deep sense of duty,
and does everything in their
pow

er to protect the w
orking

w
orld and the local com

m
uni-

ties.
A

nd the path of renovation and
grow

th started by M
A

A
P, also in

term
s of com

m
unication and

social responsibility, seem
s to

be heading precisely in this di-
rection.

A
ntonio Sa

ntocono
President of Padua C

ham
ber 

of C
om

m
erce

STA
R
TIN

G
 A

G
A
IN

 TO
G

ETH
ER
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R
 A

 SU
STA

IN
A
B
LE G

R
O

W
TH

 

Piazza dei Signori
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I
l M

ercato A
gro A

lim
entare di

Padova ha depositato la do-
m

anda ufficiale di adesione al
bando per accedere ai fondi eu-
ropei del PN

RR.
Il term

ine ultim
o della presenta-

zione era lo scorso 30 novem
-

bre, data entro la quale il M
A

A
P

ha inviato tutta la docum
enta-

zione indispensabile per otte-
nere i fondi europei.
Il progetto del M

A
A

P prevede la
realizzazione 

di 
nuove 

celle
frigo che saranno a disposi-
zione del m

ercato e verranno
posizionate sul retro delle aree
degli espositori concessionari.
Inoltre, nel progetto che il C

D
A

del m
ercato ha approvato al-

l’unanim
ità, c’è anche l’aum

ento
dei pannelli fotovoltaici, un inter-
vento per potenziare e m

iglio-
rare 

il 
tem

a 
della 

sicurezza
attraverso la videosorveglianza
ed un m

aggiore controllo dei
varchi ed infine un im

pulso con-
siderevole alla digitalizzazione.
Il totale dell’intervento è pari a
7.465.082 euro per il quale è
stato richiesto un finanziam

ento
di 4 m

ilioni e m
ezzo di euro: la

parte m
ancante pari a circa 2,9

m
ilioni (il 39%

 del totale) sa-

M
AG

AZIN
E

rebbe finanziato dal M
A

A
P con

fondi propri.
Si attende ora che il M

inistero
stili una graduatoria dei progetti
e su quella base si capirà quali
saranno i m

ercati che riusci-
ranno ad accedere ai fondi eu-
ropei.
“I term

ini entro i quali presen-
tare la dom

anda per accedere
ai fondi PN

RR erano m
olto stretti

e non era per nulla scontato riu-
scire a produrre tutta la docu-
m

entazione in tem
po – spiega il

presidente M
aurizio Saia – per

questo credo che sia giusto rin-
graziare e fare i com

pim
enti a

tutta la struttura che ha lavorato
con attenzione e passione per
riuscire a rispettare i tem

pi.
In linea con la sua storia – con-
clude il presidente – il M

A
A

P
sfrutta la forza della sua natura
pubblico/privata per unire al-
l’esperienza ed al lavoro dei
grossisti l’apporto della parte
pubblica che si adopera per cer-
care di ottenere i finanziam

enti
necessari a rendere questa strut-
tura m

oderna, efficiente e com
-

petitiva.
G

ià dalla sua nascita, avvenuta
trent’anni fa, il M

A
A

P ha potuto

contare sul significativo apporto
di finanziam

enti Europei, com
u-

nali e statali che hanno per-
m

esso di costruire il m
ercato

senza che la nuova struttura do-
vesse sopportare il peso finan-
ziario dell’investim

ento iniziale.
A

nche in questo caso i fondi eu-
ropei, qualora il finanziam

ento
venisse 

approvato, 
perm

ette-
ranno un significativo m

igliora-
m

ento dell’offerta del M
A

A
P”.

[ n
e
w

s M
A
A
P
 ]

P
re

se
n
ta

ta
 la

 d
o
m

a
n
d
a
 p

e
r

A
C
C
ED

ER
E A

I FO
N

D
I 

EU
R
O

P
EI D

EL P
N

R
R
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M
A

A
P (A

gricultural M
arket

of Padua) has presented
an official application to access
European N

RRP funds. 
The subm

ission deadline w
as

N
ovem

ber 
30th, 

by 
w

hich
M

A
A

P sent all the docum
enta-

tion needed to be eligible for
European funds. 
M

A
A

P’s project includes the
construction of new

 cold-sto-

rage 
room

s, 
w

hich 
w

ill 
be

m
ade available to the m

arket,
and placed in the back conces-
sionary exhibitors' areas.
A

dditionally, in the project that
the M

arket’s C
D

A unanim
ously

approved, there is also an in-
crease of photovoltaic panels.
This initiative aim

s to enhance
and im

prove security through
video surveillance, an increa-
sed 

m
onitoring 

of 
entrances

and a significant boost in digi-
talisation. 
The bill for the project is about
7.465.082 euros, w

hich is w
hy

a 4.5 m
illion euros funding has

been requested. The rem
aining

sum
, about 2.9 m

illion (39%
 of

the total) w
ould be financed by

M
A

A
P, using its ow

n funds. 
N

ow
, M

A
A

P is w
aiting for the

M
inistry to rank the projects,

w
hich 

w
ill 

determ
ine 

w
hich

m
arkets w

ill have access to the
European funds. 
“The deadlines to apply for ac-
cess to the N

RRP funds w
ere

very tight, and w
e w

eren’t sure
w

e w
ould be able to subm

it all
the docum

entation in tim
e. - ex-

plained 
M

A
A

P’s 
president,

M
aurizio Saia - That is w

hy I
believe it’s im

portant to thank
and congratulate everyone w

ho
w

orked w
ith care and passion

to respect the tim
eline.”

In line w
ith its history - the pre-

sident 
concludes 

- 
M

A
A

P 
is

using its strength by using its
private and public nature to
add the w

ork and experience
of the w

holesalers to the input
from

 the public institutions that
partner w

ith us, w
hich are w

or-
king to get the fundings needed
to m

ake this a m
odern, efficient

and com
petitive facility. 

Since its founding nearly 30
years ago, M

A
A

P has been
supported 

by 
a 

significant
am

ount of European, city and
State fundings, w

hich allow
ed

us to build the M
arket w

ithout
the new

 facility having to bear
the financial burden of the ini-
tial investm

ent. 
Should the European funds be
approved, 

they 
w

ill, 
once

again, allow
 a significant im

-
provem

ent 
in 

M
A

A
P’s 

servi-
ces.” M

A
A
P
 su

b
m

itte
d
 

th
e
 a

p
p
lica

tio
n
 to

 

A
C
C
ES

S
 EU

R
O

P
EA

N
N

R
R
P
 FU

N
D

S

[ n
e
w

s M
A
A
P
 ]



M
AG

AZIN
E

I
l 2023 è l’anno in cui si festeg-
gia il trentesim

o com
pleanno

del M
A

A
P nella sede attuale di

corso Stati U
niti.

È una ricorrenza im
portante che

il M
ercato vuole festeggiare con

tutta la città, accelerando nel
processo di apertura e di condi-
visione già iniziato in questi
anni, ed è anche un’occasione
per riflettere sui cam

biam
enti

che si sono susseguiti nel corso
del tem

po sia in città che nella
vita del M

A
A

P.
Per questo tutta la com

unica-
zione che il M

ercato produrrà
nel corso del 2023 avrà com

e
filo conduttore tra il passato ed
il presente, tra la storia e la m

o-
dernità, tra la Padova di ieri e
quella di oggi.
G

ià il calendario del 2023 (foto
a lato) – realizzato in collabora-
zione con l’associazione vec-
chia Padova - richiam

a questo
tem

a, con 12 im
m

agini di Pa-
dova e del m

ercato in cui il con-
fronto tra il passato e il presente
m

ostra la straordinaria m
agia di

Padova, capace di m
utare rim

a-
nendo sem

pre fedele alla pro-
pria tradizione.
L’altro strum

ento, assolutam
ente

innovativo, è la produzione di
un podcast che si intitola pro-
prio ‘La Padova di ieri nella Pa-
dova di oggi’ realizzato dal
M

A
A

P
in collaborazione con

Top, Teatri O
ff di Padova: una

collana di puntate che raccon-
tano la storia della città sotto
tanti aspetti e che, ne siam

o
certi, offriranno aneddoti, infor-
m

azioni e curiosità che m
olti di

voi non conoscevano. 
I 

podcast 
verranno 

rilasciati
ogni m

ese e saranno disponibili
sul sito del M

aap nella apposita
sezione.
Il M

A
A

P è uno dei grandi attori
della città ed è giusto che la sto-
ria di Padova venga continua-
m

ene 
ricordata, 

narrata,
spiegata per essere a disposi-
zione delle nuove generazioni
perché 

conoscere 
il 

passato
della propria città significa co-
noscere m

eglio anche se stessi.

[ a
n
n
iv

e
rsa

rio
 M

A
A
P
 ]
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I
n 

2023, 
w

e 
w

ill 
celebrate

M
AAP’s thirty-year anniversary

in its current headquarters in
C

orso Stati Uniti. 
It’s an im

portant occasion, one
that M

A
A

P w
ants to celebrate

w
ith the w

hole city. The intention
is to accelerate the opening and
sharing process w

e have started
in recent years, w

hile reflecting
on the changes that took place
both in Padua and in M

A
A

P’s
life. 
That’s w

hy all com
m

unications
produced by M

A
A

P in 2023,
w

ill have one com
m

on thread:
the connection betw

een past and
present, 

history 
and 

m
odern

tim
es, yesterday’s Padua and to-

day’s Padua. 

The 2023 calendar (side photo)
- produced in partnership w

ith
“vecchia Padova” association -
already recalls this them

e w
ith

12 im
ages depicting Padua and

the m
arket, both in the past and

present day, show
ing Padua’s

m
agic, a city able to change,

w
hile rem

aining faithful to its tra-
ditions. 
A

nother tool w
e w

ill use is our
new

 podcast, called “La Padova
di ieri nella Padova di oggi”
(“Yesterday’s Padua in today’s
Padua”), realised by M

A
A

P in
partnership w

ith TO
P (Teatri O

ff
Padua). The podcast w

ill be a se-
ries of episodes that w

ill tell the
city’s history from

 various aspects
and, w

e’re sure, w
ill provide

anecdotes, inform
ation and cu-

riosities that m
any of you w

ere
not aw

are of. 
The podcasts w

ill be released
every m

onth, and w
ill be availa-

ble on M
A

A
P’s w

ebsite in its de-
signated section. 
M

A
A

P is one of the city’s m
ain

actors, and it’s only fair that Pa-
dua’s history keeps being rem

em
-

bered, narrated and explained.
This w

ay it can be available to
new

 generations, because kno-
w

ing 
the 

past 
of 

one’s 
city,

m
eans being able to know

 your-
self better as w

ell. 
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I
l broccolo è il fiore di una
pianta appartenente alla fam

i-
glia delle crucifere, di cui fanno
parte anche altri ortaggi com

-
m

estibili com
e il cavolo, la ru-

cola, la rapa, il cavolfiore, il
ravanello e la colza .
I broccoli ed i cavoli hanno di-
verse form

e e colori, e sono ca-
ratterizzati da un tipico odore
pungente che si sviluppa soprat-
tutto durante la cottura per il loro
contenuto di sulforafano  (conte-
nente zolfo).
Il broccolo, nello specifico, è
un’erba 

dal 
colore 

verde
chiaro/scuro, con il gam

bo te-
nero e la testa a form

a di cu-
pola. 

H
a 

foglie 
sparse 

e
infiorescenze in grappoli. Il fiore
si presenta brevem

ente pedun-
colato e sim

m
etrico, con 4 se-

pali e 4 petali disposti a croce. 
C

resce in tutti i continenti indi-
pendentem

ente dal clim
a, m

a
troviam

o la biodiversità m
ag-

giore nel bacino del m
editerra-

neo. In Italia viene raccolto da
ottobre a dicem

bre al C
entro-

N
ord e da novem

bre a gennaio
al Sud. N

ella nostra regione del
Veneto viene coltivato Il broc-
colo fiolaro di C

reazzo che è
una varietà inserita nell'elenco
dei prodotti tipici veneti, colti-
vata sulle colline che sorgono in-
torno a

C
reazzo in provincia di

Vicenza. Il nom
e deriva dalla

presenza lungo il fusto di infio-
rescenze

che in dialetto sono
chiam

ate fioi ovvero figli.

B
roccoli is the flow

er of a
plant of the cruciferous fa-

m
ily, w

hich also includes other
edible vegetables such as cab-
bage, arugula, turnip, cauliflo-
w

er, radish and canola. 
Broccolis and cabbages com

e
in different shapes and colours,
and have a distinct pungent
sm

ell that m
ostly develops du-

ring cooking, because of their
sulforaphane (sulfur-containing)
content. 
Broccoli, specifically, is a light/ -
dark green herb, w

ith a tender
stem

 and dom
e-shaped head. 

Its leaves are scattered and the
inflorescences is in clusters. The
flow

er is short stalked and sym
-

m
etrical, w

ith 4 sepals and 4
petals in the shape of a cross. 
It grow

s in every continent re-
gardless of clim

ate, but the m
ost

biodiversity can be found in the
M

editerranean region. In Italy
broccoli is harvest from

 O
ctober

to Decem
ber in the C

enter and
in the N

orth, and from
 N

ovem
-

ber to January in the South. In
our region, Veneto, is grow

n the
fiolar 

broccoli 
of 

C
reazzo,

w
hich is a variety included in

the list of typical Venetian pro-
ducts, grow

n on the hills sur-
rounding 

C
reazzo, 

in 
the

province of Vicenza. The nam
e

com
es from

 the presence along
the 

stem
 

of 
inflorescences,

w
hich are called “fioi” in dia-

lect, w
hich m

eans “sons”. 

IL B
R
O

CCO
LO

 
B
R
O

C
C
O

LI 

La parola all'Azienda Sanitaria locale

LA
 R

ICETTA

Pa
sta

 con b
roccoli

Difficoltà di preparazione: Bassa
Stagionalità: Autunno/Inverno

Ingredienti: Pasta di sem
ola di grano

duro, broccolo fresco, brodo vege-
tale, cipolla bianca, olio EVO

, grana
padano, sale, aglio, prezzem

olo

M
odalità di preparazione

M
ondare i broccoli e sbollentarli

per alcuni m
inuti in acqua bollente

salata. Stufare la cipolla tritata as-
siem

e all'aglio in poco brodo vege-
tale, 

aggiungere 
i 

broccoli 
a

pezzettini e term
inare la cottura.

Lessare la pasta in abbondante
acqua bollente salata e condirla
con i broccoli, l'olio, il prezzem

olo
tritato e il grana.

Valori nutrizionali per 100 gr di pasta
Energia 452 kcal; grassi 10,01g,
carboidrati 81,21g, fibre 4,38g,
proteine 14,15g, sale 0,57g
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L
a collaborazione tra M

A
A

P e Lilt prende il via da
una riflessione sulla sana alim

entazione, in rela-
zione alla prevenzione oncologica e si è concretiz-
zata nel sostegno a due grandi eventi organizzati
il 29 e 30 settem

bre scorsi. Il prim
o è stato un

grande spettacolo al Teatro Verdi, il cui ricavato è
andato ai progetti della Lilt dedicati alla preven-
zione del tum

ore al seno. Il concerto della BlueSin-
gers &

 O
rchestra con Stefania M

iotto, è stato
realizzato con il contributo del M

aap. 
Per il 30 settem

bre era stata program
m

ata una
corsa non com

petitiva, com
e in 17 città italiane

contem
pora neam

ente, per sostenere i bam
bini m

a-
lati. La Lilt di Padova in particolare ha scelto di so-
stenere un progetto del Dipartim

ento di Salute della
D

onna e del Bam
bino del-

l’U
niversità di Padova. La

corsa vera e propria non c’è
stata a causa del m

altem
po,

m
a la m

anifestazione si è te-
nuta ugualm

ente, con il vil-
lage

allestito in Prato della
Valle e un corner del M

aap
dove veniva distribuita frutta
fresca. In prossim

ità del N
a-

tale, la Lilt ricorda che sono
disponibili di regali solidali a
sostegno della prevenzione
oncologica. 

T
he partnership betw

een M
A

A
P and Lilt started

from
 a reflection on healthy diets in relation to

cancer prevention, and resulted in support of tw
o

large events that w
ere held last Septem

ber 29th
and 30th. The first w

as a great show
 at the Verdi

Theater, the proceeds of w
hich w

ent to Lilt’s pro-
jects dedicated to breast cancer prevention.
A BlueSingers &

 O
rchestra concert w

ith Stefania
M

iotto took place thanks to M
A

A
P’s contribution.

By Septem
ber 30th, a non-com

petitive run w
as si-

m
ultaneously planned in 17 Italian cities, all in

support of sick children. 
Lilt of Padua in particular chose to support a pro-
ject of the D

epartm
ent of W

om
en's and C

hildren's
H

ealth 
of 

the 
U

niversity 
of

Padua. The actual race could
not take place due to bad w

ea-
ther, but the event w

as held
anyw

ay, w
ith a booth set up in

Prato della Valle, and a M
A

A
P

corner w
here fresh fruit w

as di-
stributed. A

s C
hristm

as approa-
ches, 

Lilt 
w

ishes 
to 

rem
ind

people that charity gifts are
available in support of cancer
prevention.

M
A
A
P
 E LILT IN

SIEM
E

[S
a
lu

te
 e

 so
lid

a
rie

tà
]

M
A
A
P
 A

N
D
 LILT 

[H
e
a
lth

 a
n
d
 so

lid
a
rity

]
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Q
uando ha preso il via, nel
2008, il progetto di educa-

zione alla salute, risultato della
collaborazione tra il Servizio di
Igiene degli Alim

enti e N
utrizione

(SIAN
) dell’Ulss6 Euganea – Di-

partim
ento di prevenzione e il

M
ercato Agro Alim

entare di Pa-
dova (M

AAP), rivolto ai bam
bini

delle scuole prim
arie, era già

un’iniziativa 
pionieristica, 

al
punto di vincere il prem

io Form
ez

per “buona pratica di preven-
zione per G

uadagnare Salute”. In
questi 15 anni il progetto ha co-
nosciuto una crescita costante, fre-
nata anche dalla pandem

ia, m
a

ripresa alla grande nel 2021 con
una form

ula innovativa e accatti-
vante. Da m

arzo a giugno, al pro-
gram

m
a “Prom

uoviam
o la salute

con
“Dam

m
i 5” e …

 la frutta e la
verdura del M

ercato Agro Alim
en-

tare di Padova M
AAP. Alim

enti

senza glutine”, hanno aderito 8
scuole con 19 classi, che hanno
portato al M

AAP 383 alunni. 
Alle scuole era stato proposto
anche un program

m
a interattivo

on-line, al quale però è sem
pre

stato preferito quello in presenza.
«L’obiettivo è avviare fin dall’in-
fanzia un percorso di consapevo-
lezza alim

entare e di prevenzione
del sovrappeso e dell’obesità, che
rappresentano un fattore di ri-
schio per tutte le m

alattie croniche
non trasm

issibili. O
biettivo fonda-

m
entale, se si pensa che nella po-

polazione adulta il 32%
 è in

sovrappeso e il 10%
 obesa (dati

Passi 2021) e tra quella infantile
ci sono il 20,4%

 di bam
bini in so-

vrappeso 
e 

9,4%
 

obesi 
(dati

“O
kkio alla salute” 2019) e che

l’obesità è in aum
ento», spiega la

dottoressa Stefania Tessari, diret-
tore m

edico del SIAN
 Aulss6 Eu-

ganea e referente per la Regione
Veneto al Tavolo Tecnico N

azio-
nale sulla Sicurezza N

utrizionale
presso il M

inistero della Salute.
L’Italia inoltre è tra i paesi europei
con i più elevati valori di eccesso
ponderale nella popolazione in
età scolare e com

battere l’eccesso
ponderale 

in 
età 

evolutiva 
è

un’azione 
prioritaria 

di 
sanità

pubblica.
La giornata al M

AAP si svolge
così. I bam

bini vengono accom
-

pagnati dagli operatori del Sian
e 

dalla 
scienziato 

professor
“M

aapo”, esperto in “fruttologia”
e “verdurologia”, interpretato dal-

l’attore G
ianni Bozza del Teatro

O
ff, in una visita guidata, dove

im
parano a riconoscere i vari tipi

di frutta e verdura, la loro stagio-
nalità e la provenienza. Dopo
una m

erenda a base di frutta di
stagione, verdura fresca e frutta
secca, le classi si dividono in due
gruppi per altre attività. Uno viene
indirizzato al laboratorio “Dam

m
i

5”, program
m

a di prevenzione
validato Regionale, dove le dieti-
ste del Sian M

arina C
asazza e

C
laudia 

C
azzaro 

spiegano 
in

m
odo sem

plice e divertente com
e

com
porre i cinque pasti giorna-

lieri, e l’altro gruppo al giardino
degli arom

i dove con la guida
dell’agronom

o esperto in piante
officinali, giocano a riconoscere
le piante arom

atiche utilizzando i
sensi.
Alla fine i bam

bini dopo aver
fatto una piccola spesa di frutta e
verdura offerta, vengono prem

iati
con un attestato di partecipa-
zione, un pupazzo M

aapo e un
calendario con le foto della frutta
e verdura di stagione e a quel
punto la loro gioia è evidente,
com

e la soddisfazione degli inse-
gnanti. Le richieste infatti supe-
rano l’offerta, che si spera, per il
prossim

o anno, di aum
entare.
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W
hen it started in 2008, the
health education project,

the result of the collaboration
betw

een 
SIA

N
 

(Servizio 
di

Igiene degli A
lim

enti e N
utri-

zione - Food H
ygiene and N

utri-
tion Service) of U

lss6 Euganea -
Prevention 

D
epartm

ent 
and

M
A

A
P (M

ercato A
groalim

entare
di Padova - A

gro Food M
arket of

Padua), targeted at elem
entary

school children, w
as already a

pioneering initiative, to the point
of w

inning the Form
ez aw

ard for
“good 

prevention 
practice 

to
gain health”. D

uring these 15
years, this project has experien-
ced a steady grow

th, although
tem

porarily stopped by the pan-
dem

ic, but it greatly bounced
back in 2021 w

ith a fresh and
eye-catching 

form
ula. 

From
M

arch to June, 8 schools w
ith

19 classes joined the “Prom
oting

health w
ith “G

ive m
e 5” and…

Fruits 
and 

vegetables 
from

M
A

A
P. G

luten-free food”, brin-
ging 383 students to M

A
A

P. 
The schools had also been offe-
red an interactive online pro-
gram

, although the face-to-face
experience is alw

ays preferred.
“The goal is to start from

 an
early age on a path tow

ards
food aw

areness and overw
eight

and obesity prevention, both of
w

hich are risk factors for all
chronic noncom

m
unicable disea-

ses. This is a crucial goal, espe-
cially considering that in the
adult population 32%

 are over-
w

eight and 10%
 obese (data

Passi 2021), and am
ongst the

child population 20.4%
 of chil-

dren are overw
eight and 9.4%

are obese (data “O
kkio alla sa-

lute” 2019), and that obesity is
on the rise” explains Dr Stefania
Tessari, m

edical director of SIA
N

of A
ulss6 Euganea and repre-

sentative of the Veneto Region to
the N

ational Technical Table on
N

utritional Safety at the Italian
M

inistry of H
ealth. M

oreover,
Italy 

is 
am

ong 
the 

European
countries w

ith the highest levels
of 

excess 
w

eight 
am

ong 
the

school-age population, and fi-
ghting childhood obesity is a pu-
blic health priority issue. 
The day at M

A
A

P goes like this.
The C

hildren are taken on a tour
by Sian staff and Scientist pro-
fessor “M

aapo”, an expert in
"fruitology" and " vegetableo-
logy", played by actor G

ianni
Bozza from

 Teatro O
ff, w

here
they w

ill learn to recognise the
different kinds of fruits and vege-
tables, their seasonality and ori-
gin. A

fter a snack consisting of
fresh fruit, fresh vegetables and
nuts, the classes w

ill split into
tw

o groups for further activities.
O

ne group w
ill be led to the

“G
ive m

e 5” w
orkshop, a Regio-

nally validated prevention pro-

gram
 w

here Sian dieticians M
a-

rina C
asazza and C

laudia C
az-

zaro w
ill explain in a fun and

sim
ple w

ay how
 to put together

the 5 daily m
eals, w

hile the
other group w

ill be taken to the
garden of arom

as, and w
ith the

guidance of the agronom
ist spe-

cialized 
in 

m
edicinal 

plants,
they w

ill play by learning to re-
cognize arom

atic plants using
their senses. 
A

t the end of the day, after a
sm

all shopping trip consisting of
gifted produce, the children w

ill
be rew

arded w
ith a certificate of

attendance, a M
aapo plushie

and a calendar w
ith photos of

seasonal fruits and vegetables:
at that point their joy is evident,
as is the teachers' delight. 
In fact, requests exceed supply,
w

hich w
e hope to exceed by

next year. 



M
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